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INFORMACJA O BEZPIECZENSTWIE | OCHRONIE ZDROWIA
1. Podstawa formalna sporzadzenia informacii

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r w sprawie
informacji dotyczacej bezpieczenistwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia /Dz. U. nr 120, poz. 1126/

2. Zakres robét dla calego zamierzenia budowlanego oraz kolejnosé realizacji
poszczegdlnych obiektow

LOKALIZACJA (dziatka nr 815/2 )

Omawiany teren znajduje sie¢ w Tworkowie przy ul. Parkowej 1. Omawiana dziatka
jest zabudowana budynkiem petnigcym funkcje osrodka zdrowia. Jest to budynek parterowy
z poddaszem uzytkowym przekryty dachem wysokim wielospadowym, pokrytym blacha
plaska. Ze wszystkich stron budynek oérodka zdrowia otoczony jest zabudowg mieszkalna
jednorodzinna.

CEL OPRACOWANIA | OPIS PRAC

Celem opracowania jest ocieplenie $cian zewnetrznych budynku, a co za tym idzie
poprawa izolacyjnosci cieplnej oraz odnowienie zniszczonych, brudnych elewacji.
Qcieplenia $cian zewnetrznych budynkéw zaprojektowano w metodzie Jekkiej - mokrej”.
Ocieplenie Scian  zewnetrznych  budynkéw poprawi stan  techniczny przegréd
zewnetrznych oraz poprawj termoizolacyjnoS¢  budynku.  Efektem ekonomicznym
bedzie: zmniejszenie zuzycia energii cieplnej oraz zmniejszenie kosztéw ogrzewania.
Metoda ,ekka” zapewnia dobre uszczelnienie powierzchni écian, trwalosé uzyskanego
ocieplenia, tatwos¢ w wykonaniu i utrzymanie estetycznego wygladu elewaciji.

Niniejszy projekt dopuszcza zastosowanie innych systeméw ocieplenia $cian
metoda ,lekka” z zastosowaniem jako izolgcji piyt styropianowych, pod warunkiem
posiadania przez dany system aktualnych Swiadectw lub Aprobat Technicznych ITB

Projekt zaktada cze$ciowa wymiane istniejace] stolarki okiennej i drzwiowej na PCV,
wykonanie docieplenia $cian zewnetrznych budynku styropianem o gr. 10,0 cm i 12,0 cm,
otynkowanie catosci w kolorze piaskowym. Ponadto przewiduje sie przeprowadzenie prac
remontowych murowanego ogrodzenia polegajacych na uzupeinieniu ubytkow w tynku a
nastgpnie tynkowanie tynkiem w kolorze piaskowym jak calosé budynku. Stalowe elementy
zewnetrzne np. kraty, porecze, furtki itp. podiegaé beda malowaniu farbg antykorozyjna.

Dane powierzchniowe omawianego budynku :

— powierzchnia uzytkowa - 1.468,40 m?
— powierzchnia zabudowy - 641,32 m?
—  kubatura ok. - 5.13300m’
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3. Wykaz istniejgcych obiektéw budowlanych
Omawiana dzialka jest zabudowana budynkiem osrodka zdrowia.

4. Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga stwarzaé
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

ustrojow; upadek
elementow

Lp Rodzaj robat Skala Rodzaje zagrozes Miejsce Czas wystepowania
zagrozef . wystepowania;
zasieg
rozprzestrzeniania i
oddziatywania
1 2 3 4 5 6
1 | Transport materiaiow, lokalna upadek elementdw, |drogi transportu | podczas robét i po ich
elementéw na placu urzgdzen wyrobow i strefy | zakoliczeniu
budowy transportowych, bezposrednio obok
utrata nosnosci drog | dréog
komunikacyjnych i
Srodkéw transportu ‘
2 |skiadowanie odpadéw iokaina Zsyp gruzu, praca w | strefy skiadowania - | podczas robot, po ich
i gruzu pyle, zasypanie bunier zakonczeniu
' ludzi i mienia
3 | przyimowanie i lokalna upadek elementdw, | drogi transportu | podczas czynnosci i
skiadowanie urzgdzen wyrobdw | strefy | po ich zakoficzeniu
elementéw na placu transportowych bezposrednio obok
budowy drog, miejsca
’ skiadowaria i strefy
bezposrednio obok
nich
4 |roboty ziemne ogolnai |zawalenie sie stanowiska i strefy | podczas realizacji,
lokalna wykopéw, zawalenie | robocze, strefy | podczas opaddw
systeméw rozpor sasiednie, tereny | atmosferycznych i
scian wykopow, sgsiadujace Z | roztopow Sniegu,
zasypanie ludzi, placem budowy podczas awarii sieci
miny / niewybuchy
sieci lokalne i
przytacza
podziemne: gazowe,
energetyczne,
wodne,
telekomunikacyine
5 |rusztowania ij ogolnai |zawalenie sie, wszedzie gdzie | od montazu do
deskowania lokalna upadek wykonano, miejsce | demontazu, podczas
pracownikow z wprowadzenia sieci | realizaciji robét
rusztowania, praca | energetycznej do
na wysokosci, budynku
zawalenie sig
pomostéw na skutek
skiadowania
ciezkich materialow,
porazenie pradem
przez sied
energetyczng do
budynku
6 Roboty betonowe i Ogdlna i Zawalenie $wiezo Strop i przestrzen Podczas realizacii i
Zelbetowe lokatna wylanych pod nim do okoto 8 dni po
monolityczne elementow zabetonowaniu
7 Roboty murowe Ogélna i Zawalenie Swiezo Stanowiska i strefy | Podczas realizacii i
tokalna wykonanych rebocze do okoto 5 dni po

wykonaniu




8 Roboty ciesielskie Ogodlnai Upadek elementéw | Dach; stropy Podczas realizacii i
lokalna z wysokosci; do czasu
zawalenie sie usztywnienia
zamontowanego przestrzennego
ustroju dachu
9 Montaz elementow Ogolna i Zawalenie sig kilku | Pod elementami Podczas montazu
staiowych iokalna oddzielnych oraz w strefie obok |oraz po montazu —do
elementow [ub nich czasu stalego,
naraz wszystkich docelowego
elementow usztywnienia
przesirzennego
10 | Roboty dekarskie i Ogdlnaii Upadek ludzi z Krawedzie dachu; Podczas realizacji
blacharskie lokalna wysokosci; upadek | miejsce robot i po ich
przedmiotow z wprowadzenia sieci | zakonczeniu
wysokosci; energetycznej do
porazenie pradem budynku
przez sie¢
| energetyczng do
budynku
11 | Roboty tynkowe | lokalna Dostanie sig wapna | Stanowiska i strefy | Podczas realizacji
sztukatorskie do oczu robocze, strefy robot
‘ wokdt nich

12 {Roboty izolacyjne lokalna Prace wykonywane | Stanowiska robocze; | Transport, czas
przy uzyciu waty przy transporcie i skiadowania,
szklanej skladowaniu realizacja robét

13 |Termomodernizacja |liokatna porazenie pradem miejsce Podczas realizacji

Scian zewn. przez sie¢ wprowadzenia sieci | robot
energetyczng do energetycznej do
budynkuy; budynku
14 | Roboty Lokaina Prace malarskie w | Zamkniete Podczas realizagji i
zabezpieczajgce zamkni¢tych pomieszczenia do czasu zaniku
przed korozja poimieszeczeniach — zapachu
zagrozenie zdrowia
ludzi; praca w pyle;

15 | Roboty stolarskie Lokalna praca w pyle; Stanowiska i strefy | Podczas realizaciji
mozliwosc robocze; wyloty robét i do czasu
wydzielania instalacji ulotnienia sie
trujgeych opardw wentylacyjnych substancii
pedczas obrobki toksycznych
drewna
egzotycznego

16 | Roboty malarskie Lokalna i Prace malarskiew | Zamknigie Podczas realizagji i

0golna zamknietych pomieszczenia, do czasu zaniku
pomieszezeniach — | miejsca zapachu; do czasu
zagrozenie zdrowia | skladowania; usunigcia opakowan
ludzi; powstanie stanowiska robocze
pozaru; praca w
pyle;
17 | Roboty szklarskie Lokaina i Upadek elementéw | Stanowiska i strefy | Podczas transportu,
ogolna szklanych — tafli, robocze, strefy skiadowania,
luxferow, itp.: sasiednie realizacji robot
sttuczenie szida,
wpadniecie
okruchdw do oczu
18 |Roboty Lokaina i Prace malarskiew | Zamkniete Podczas realizacii i
impregnacyjno — ogoina zamknietych pomieszczenia; do czasu zaniku
odgrzybieniowe pomieszczeniach, miejsca zapachu; do czasu

nasycanie metodg
kapieli — zagrozenie
zdrowia ludzi;
powstanie pozaru;
praca w pyle;

skiadowania;
stanowiska robocze

usuniecia opakowari




19 | Roboty kamieniarskie |Lokalna Upadek cigzkich Stanowisko robocze | Podczas realizacji
elementéw, praca w
pyle przy nadawaniu
faktury — np.
szlifowaniu i
polerowaniu, pozar i
oparzenia przy
opalaniu w celu
uzyskania faktury
ptomieniowej
20 | Rusztowania wiszace |Lokalna Upadek z Pod strefami Podczas realizacji i
i drabiny sznurowe wysokosci; upadek | roboczymi po zakonczeniu
przedmiotow z
wysoko5ci
21 |Magazynowanie Ogolna Wybuch, pozar, Strefy Podczas realizacii i
gazéw poparzenie ludzi magazynowania i magazynowania
strefy robocze
22 | Roboty przy spawaniu | Ogoina i Pozar, poparzenie | Stanowiska i strefy | Podczas realizacji i 8
i cieciu metali lokaina judzi; uszkodzenie | robocze godz. po zakonczeniu
wzroku robét
23 |Roboty przy Ogobina Wybuch, pozar, Stanowiska i sirefy | Podczas realizacii,
zastosowaniu poparzenie ludzi robocze transportu i
Srodkdw chemiczaych magazynowania
-~ np.
rozpuszczalnikéw, itp.
24 | Roboty przy Lokalna i Zagrozenie zdrowia | Stanowiska i strefy | Podczas realizacii i
zastosowaniu maszyn | ogbéina ludzi; pracaw robocze; strefy transportu
i urzadzen hatasie sgsiednie

5. Sposoby prowadzenia instruktazu pracownikow przed realizacja robét
szczegoOlnie niebezpiecznych.

5.1. Przed przystapieniem do robdt kierownik budowy powinien opracowac

_ Instrukcie w sprawie zasad szkolenia pracownikéw w zakresie BHP przy realizacji robot
szczegolnie niebezpiecznych.

- Zaznajomié z nig wszystkich pracownikow.

_ Instrukcje wywiesié w miejscach dostepnych i stale utrzymywac w czytelnym stanie.

- Przed przystapieniem do robot dostarczy¢ Instrukcje i pouczenie dot. przestrzegania
bhp przy realizacji robdt niebezpiecznych.

5.2. Ogobine szkolenie wstgpne BHP i p.poz. w wymiarze co najmniej 30 godzin w formie
kursu z oderwaniem od pracy / kursokonferencji przed przystgpieniem do realizacji
powtarzane po uplywie 1 roku. Co 3 lata czas trwania kursu powinien wynosi¢ co
najmniej 100 godzin. Szkolenie potwierdzone podpisami osoby przeprowadzajace
szkolenie oraz osoby szkolonej.

5.3. Instruktaz wstepny na stanowisku roboczym (szkolenia stanowiskowe) BHP i p.poz.
przed przystgpieniem do realizacji poszczegdinego frontu / rodzaju robot / stanowiska
(lub gdy na tym samym stanowisku / froncie / rodzaju robét zmieniajg sig warunki
techniczne ich wykonania) przeprowadzone przez kierownika budowy lub majstra w
wymiarze co najmniej 4 godzin, potwierdzone podpisami osoby przeprowadzajacej
szkolenie oraz osoby szkolonej.

5.4. Szkolenia obejmujgce nowe technologie i materiaty stosowane podczas robét
przeprowadzone przez doradcow technicznych producentéw / dystrybutordw tych
wyrobow przed przystapieniem do realizacji i potwierdzone odpowiednim
zasSwiadczeniem.

5.5, Szkolenia BHP i p.poz. w trakcie realizacji frontu robét przeprowadzane przez majstra
lub brygadziste.




56. Dodatkowe coroczne szkolenia personelu technicznego uwzgledniajgce nowe
technologie i materialy, zmiany wprowadzone w przepisach i normach, przyczyny i
skutki katastrof oraz stany zagrozen.

5.7. Pracownik, ktory nie przeszedt ww. szkolen nie moze zosta¢ dopuszczony do pracy.
Podczas wszystkich szkoleri pracownicy powinni by¢ poinformowani o grozgcych
niebezpieczenstwach.

5.8. Naktada sie obowiazek stosowania Instrukcji w sprawie zasad szkolenia pracownikéw
w zakresie BHP (zatgcznik do informacji nr 295 Ministerstwa Budownictwa i Przemystu
Materiatéw Budowlanych z dnia 30 stycznia 1969 r. w sprawie zasad szkolenia
wewnatrzzaktadowego pracownikéw w zakresie BHP) oraz wytycznych GIP CRZZ z 30
czerwca 1970 r. w sprawie zasad i organizacji szkolenia pracownikéw w zakresie BHP.

6. Srodki zapobiegajace niebezpieczefistwu w strefach szczegolnego
zagrozenia.

6.1. Srodki techniczne.

6.1.1. Sprzet ochrony osobistej indywidualnej i zespolowej — asekuracyjnej spehniajgcy
wymagania dyrektyw 89/686/EEC, 93/68/EEC, 96/58/EEC.

6.1.2. Ogrodzié¢ teren budowy i miejsca wykopdw, wyznaczy¢ strefy niebezpieczne i
szczegolnego zagrozenia, wykonaé zadaszenia ochronne przej$¢ i przejazdow
zabezpieczajgce przed upadkiem przedmiotow, powiesic tablice ostrzegawcze
informacyjne, wykonaé niezbedne o$wietlenie ostrzegawcze.

6.1.3. Wydzieli¢ stanowisko do robot impregnacyjno — odgrzybieniowych.

6.2. Srodki organizacyjne.

6.2.1. Realizacja robd6t na podstawie sporzadzonego projektu technologii i organizagii
robot ze szczegdlnym uwzglednieniem robdt niebezpiecznych, ucigzliwych i
szkodliwych dla zdrowia. Projekt musi uwzgledniaé metody realizacji robot i Srodki
zabezpieczajgce. Musi uwzgledniaé wszystkie specjalnosci, branze i grupy robot
budowlano — montazowych.

6.2.2. Wszyscy pracownicy powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje techniczne
stwierdzone przez wiasciwg komisje | poparte posiadaniem aktualnych
zaswiadczen kwalifikacyjnych upowazniajacych do wykonywania czynnosci na
danym stanowisku pracy. Nie nalezy dopuszcza¢ os6b nie posiadajacych
wymaganego wyksztatcenia dla danego rodzaju robdt. Kierownik robét nie ma
prawa dopuscic¢ osob bez przygotowania do robdt.

6.2.3. Podwykonawcy robdt ogdinobudowlanych powinni  przestrzega¢ wymagan
generalnego wykonawcy w zakresie nadzoru podwykonawcow w zakresie BHP |
p.poZ.

6.2.4. Natozy¢ obowigzek systematycznej kontroli BHP i p.poz. przez majstrow i
brygadzistow. Podczas robot upewnic sie w drodze ustnych pouczen i kontroli, czy
pracownicy zapoznali sie z trescig instrukcji i pouczeh oraz sprawdzaé, czy w
prakiyce stosujg sig do nich.

6.2.5. Nie dopuszczaé na teren budowy 0s6b postronnych.

6.2.6. Gotowo5¢ do realizacji rob6t niebezpiecznych powinna by¢ stwierdzona wpisem do
dziennika budowy. Podczas realizacji tych robdt zapewnié bezpoSredni nadzoér
dodatkowej osoby nie biorgcej udziatu w pracach — obserwatora i koordynatora —
majstra, brygadzisty lub innej odpowiedzialnej osoby posiadajacej wieloletni — co
najmniej 5 — letni staz pracy przy wykonaniu tego rodzaju robot niebezpiecznych.




Podczas realizacji tych robét obowigzkowa jest obecnos¢ kierownika budowy /
robét.

6.2.7. Kazdego dnia przed przystapieniem do robét poinformowaé pracownikow o
sposobie | czasie wykonania nakazanych pracownikom czynno$ci.

6.2.8. Pracownik nowo przyjety wzglednie przeniesiony na inne stanowisko pracy
powinien by¢ przydzielony na okres co najmniej 2 tygodni do pracownika o co
najmniej 2 - letnim dodwiadczeniu przy wykonaniu tego rodzaju robot
niebezpiecznych w celu nabycia praktyki w bezpiecznym wykonywaniu tego
rodzaju prac.

6.2.9. Nie dopuszczaé do realizacji robét nlebezp:ecznych przez kobiety, mtodocianych i
stazystow.

6.2.10.Monitorowac i stosowac zdobycze postepu technicznego, do$wiadczenia zyciowe,
gromadzi¢ doswiadczenia. Stosowaé $rodki ochrony nawet w tych sytuacjach, w
ktérych powszechne do$wiadczenie zawodowe wskazuje, ze praca moze stanowié
niebezpieczenstwo.

6.2.11.Na biezgco analizowa¢ stan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia na budowie. Na
biezgco zaopatrzy¢ zatoge w odziez robocza, ochronng i sprzet ochrony osobiste.
Analizowa¢ potrzeby uwzgledniajace kategorie odziezy i sprzetu, w ktérych
wystepujg braki ilodciowe, jakosciowe i asortymentowe.

6.2.12.W wypadku zaniedbania obowigzkdw w zakresie nieprzestrzegania przepiséw bhp
przez pracownikow stosowac sankcje dyscyplinujace / rygory premiowe. Wyrézniaé
pracownikow przestrzegajgcych przepisow.

6.2.13.Kierownik budowy / robot musi peini¢ funkcie koordynatora bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia na budowie, koordynowa¢ realizacje zadari zapobiegajacych
zagrozeniom bezpieczenistwa i ochrony zdrowia z uwzglednieniem specyfiki
obiektu i prowadzenia robét budowlanych, planowaé prowadzenie tych robot i
produkgji przemystowej.

6.2.14. Zorganizowac skutecznie dziatajgcy system kontroli jakosci technicznej we
wszystkich jednostkach produkcyjnych.

6.2.15.Przestrzega¢ zasady réwnoczesno$ci wykonywania jak najwiekszej ilosci prac
wzajemnie sobie nie przeszkadzajacych oraz technologicznego porzadku robét.
Dziatania powigza¢ we witasciwy sposéb - wyznaczy¢ optymalng kolejnosé
realizacji proceséw na poszczegdlnych frontach roboczych, dostosowaé do nigj
-sposéb i kolejnos¢ dostaw materialow i sprzetu. Wszystkie roboty prowadzié
zgodnie z wtasciwymi Schematami typowej organizacfi i metod pracy.

6.2.16.W dokumentacji nie uwzgledniono metod i warunkoéw realizacji robét w okresach
obnizonych temperatur zewnetrznych oraz odpowiednich do tych warunkow
rozwigzan technicznych. W wypadku koniecznosci prowadzenia prac w takich
warunkach, dokumentacja wymagac bedzie modyfikacji i uzupetnienia.

6.2.17.Z trescig nin. opracowania zapoznaé wykonawcow robét — co najmniej kierownika
budowy, kierownikéw robdt, majstrow poszczegdinych branz, specjalnosci i grup
robot, brygadzistow i inspektora nadzoru inwestorskiego.

6.2.18.Wszystkie roboty budowlane zleca¢ przedsiebiorstwom zatrudniajgcym
odpowiednio wykwalifikowanych kierownikow robét posiadajacych uprawnienia
budowlane w  poszczegéinych specjalnosciach, majstrow  budowlanych
posiadajgcych  $Swiadectwa kwalifikacyjine w  odpowiednich branzach /
specjalnosciach / grupach robét oraz robotnikéw budowlanych posiadajgcych
Swiadectwa kwalifikacyjne wydane przez uprawnione do tego jednostki i
Swiadectwa ukonczenia kurséw potwierdzajace umiejetnosci wykonywania robot w
technologiach systemowych i innych technologiach nowo wprowadzonych na
krajowy rynek budowlany. Przed zawarciem uméw z wykonawcami szczegdtowo
sprawdzac przede wszystkim potencjat techniczny tych przedsiebiorstw oraz jakosé




ich wczeséniejszych ustug dla zleceniodawcow. Ewidencjonowac wady ujawnione w
okresie gwarancji / rekojmi za wady fizyczne oraz sprawowac nadzér nad ich
usuwaniem.

9.2.19. Wszelkie prace ziemne wykonywac ze szczegolng ostroznoscig po zapoznaniu sie

przez kierownika budowy i operatora sprzetu budowlanego z mapg sytuacyjno-
wysokosciowg z szczegolnym uwzglednieniem przebiegajacych w sgsiedztwie kabli
energetycznych i sieci gazowych. W razie potrzeby wykonaé projekt
zabezpieczenia sieci na czas budowy.

6.2.20.Pozostate wytyczne bezpiecznej realizacji robét znajdujq sie w opisie technicznym

6.3.
6.3.1.

6.3.2.
6.3.3.
6.3.4.
6.3.5.

6.4.
6.4.1.

6.4.2.

6.4.3.

do projektu.

Srodki zabezpieczajace sprawna komunikacje. :

Opracowaé i wdrozy¢ instrukcje sprawnej komunikacji oraz zaznajomi¢ z nig
wszystkich pracownikdw. Instrukcje wywiesi¢ w miejscach dostepnych | stale
utrzymywac w czytelnym stanie.

Drogi komunikacyjne powinny by¢ dostatecznie szerokie i posiada¢ nawierzchnie
twarda i rowna. Nie mogq by¢ wykonane z materiatdw ulegajgcych zniszczeniu pod
wplywem transportu wyrobow.

Drogi komunikacyine utrzymywac¢ w nalezytym stanie i codziennie sprawdzac przez
personel inzynieryjno — techniczny, a co 1 miesigc poddawaé gruntownej kontroli
potwierdzonej wpisem do dziennika budowy / rozbidrki.

Na drogach komunikacji wewn. nie skladowac wyrobow budowlanych ani
jakichkolwiek przedmiotow. Niezwitocznie usuwac wody opadowe z drdg, drogi stale
oczyszczac z biota, $niegu, lodu i innych zanieczyszczen.

Przewody instalacji elektr. wieszac¢ na zerdziach.

Srodki umozliwiajace szybka ewakuacje.

Opracowal i wdrozy¢ instrukcje szybkiej ewakuacii oraz zaznajomi¢ z nig
wszystkich pracownikdw. Instrukcje wywiesi¢ w miejscach dostepnych i stale
utrzymywac w czytelnym stanie. Co najmniej 3 razy przeprowadziC ewakuacje
probna,

Drogi komunikacji wewn. oznakowac fosforyzujacymi strzatkami wskazujgcymi
kierunek ewakuacji.

W poblizu drég komunikacyjnych nie skladowaC materiatow painych. Wyroby te
sktadowac w przeznaczonych do tego pomieszczeniach.

Na kierowniku budowy cigzy obowigzek przygotowania planu BIOZ w zakresie
wystepujgacych zagrozen.




